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Rompiendo El Hielo

¿Cuántos padres han tenido  
algún tipo de formación en la

intervención de 
comportamiento?

Anne-Marie Kille, RBT/ Ileana Blanco, RBT



Preste Atencion!

• Esta presentación pretende servir de 
introducción a las funciones de los 
comportamientos.

• Esta presentación es presentada sólo con 
fines educativos y no debe ser considerada 
como unica formación formal o como unico 
entrenamiento.
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• Mi entrenamiento es en el analisis del comportamiento aplicado (ABA/ACA)

Que es ABA?

• El análisis del comportamiento  (ABA) se centra en los principios que explican cómo tiene lugar 
el aprendizaje en las situaciones cotidianas, que  con el tiempo, aumentan o disminuin los 
comportamientos dirigidos. 

El refuerzo positivo es uno de esos principios. Cuando un comportamiento es seguido por algún 
tipo de recompensa, el comportamiento es más probable que se repita. 

ABA  se  ha  utilizado  para  ayudar  a  las  personas  a  adquirir  diferentes  habilidades,  como 
habilidades lingüísticas,  habilidades de autoayuda,  y  las  habilidades de juego;  Además,  estos 
principios  pueden  ayudar  a  disminuir  los  comportamientos  de  mala  adaptación,  como  la 
agresión, las conductas de autoestimulación, y la auto-lesión.

Introduccion Continuacion…
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Objetivos

• Dirigido a padres y 
Cuidadores

• El tono de la presentacion es a 
propósito no técnico, sin 
embargo, se basa en la 
investigación científica

• Mi objetivo no es darle 
respuestas especificas de los 
problemas, pero tiene como 
proposito brindarle  
herramientas para que pueda 
ser de ayuda en su vida diaria
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Formación de Padres

Entrenamiento de los padres 
se centra en la enseñanza de 
estrategias que permitan a los 
padres cambiar el 
comportamiento de su hijo

El papel de los profesionales 
como yo es facilitar la 
formación y actuar como un 
puente inicial entre el niño y 
sus padres
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Escriba sus preguntas y en lo 
que sea posible las 
analizaremos al final de la 
presentacion. Gracias!!

Por favor
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Procedimientos Intrusivos
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El Estandar Etico

• Aversivos

• Refrenar/ 
Contener

• Reclusión

Limitado
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Banderas Rojas Para Su Hijo

• El uso frecuente o 
regular de estos 
procedimientos 
invasivos es una 
alerta para usted de 
que algo no esta 
bien. 
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Indica… 
que su plan de 

comportamiento 
no está 

funcionando

Regulacion 
regular de los 

comportamientos 
y el número de 

estos no  
disminuyen
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Por Favor Preste Atencion!

• Si un niño va a hacer daño a sí mismo o a otra 
persona en el futuro, los proveedores de 
servicios tienen la responsabilidad de proteger al 
niño con una intervención de emergencia segura 

PERO TIENE QUE SER TEMPORAL
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EMPECEMOS!
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Que o Cual es el Comportamiento?

"BUENO" NEUTRO "MALO"

CUALQUIER COSA QUE 
UNA PERSONA HAGA
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Que o Cual es el Comportamiento?

Cualquier cosa que una persona haga 
 bueno, neutro y malo

• Se considera comportamiento si lo puedes observar. 
• Vocalizaciones (sonidos y palabras)
• Los gestos y acciones
• La mayoría de la conducta/ comportamientos es 

aprendida
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POR QUE ESTOY AQUI?

Para brindarles herramientas 
para reconocer los 

comportamientos en el futuro
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Functional

En lugar de mirar comportamientos como:

Miren el comportamiento funcional, o como si tienen o 
sirve algún propósito para ellos. Recuerde… Su hijo/hija  

está haciendo estas cosas porque de alguna manera es 
recibiran un pagar por ello.

BUENO  MALO
o

Anne-Marie Kille, RBT/ Ileana Blanco, RBT



Este comportamiento no la hace 

mejor o peor cuidador o padre! 

¿No siempre habra una 
razon especifica del 

inicio del 
comportamiento! 

¿Por qué hace esto mi 

hijo?

Usted puede encontrarse preguntando...
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–¿Estás listo?

La respuesta más simple que puedo darte es...
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CONSIGUEN 
COSAS 

BUENAS

ESTÁN 
EVITANDO 

COSAS "MALAS” 
O QUE NO 
QUIEREN 

(refuerzo positivo) (refuerzo negativo)
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¿Por qué los niños hacen cosas que 
no se supone que deberian hacer?

Casi todas las razones pueden explicar ya sea como:

• Obtención de cosas buenas ( refuerzo positivo )
• Evitar cosas malas ( refuerzo negativo )
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El Pay-Off

Desde la perspectiva de su hijo...

¿Qué es lo que él o ella estas 
consiguiendo, o tratando de conseguir de 

esta situación?

¿Lo que el o ella intenta evitar o 
escapar con este comportamiento?
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Comunicación

El niño se comunicando contigo

Es una forma  de mostrar que es  lo ellos 
quieren o necesitan

....El problema es que su hijo no sabe o puede que 
no quiera reconocer que se está comunicando de 

una  manera "inadecuada” 
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Los niños con 
trastornos del 

desarrollo 
como el 
autismo

déficits 
del

lenguaje

dificultad 
para pedir 

lo que 
quieren
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Razón Fundamental:

Todo comportamiento se produce por una razón. A veces la razón será 
clara, pero en otras ocasiones puede que no sea clara.

 Lo que se puede decir con certeza es que su hijo está demostrando un 
comportamiento difícil, ya que responde a una necesidad específica 
para él o ella .

La comprensión de por qué el comportamiento puede estar sucediendo 
es necesaria y esto con el fin de seleccionar un comportamiento más 
apropiado para reemplazar los  comportamientos desafiantes y 
también, para crear un plan eficaz a largo plazo.
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El Comportamiento Puede Producirse 
por Uno de Estos 4 Razones o Funciones: 

     Acceso Escape

Atención Sensorial
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 Acceso:

Su hijo está haciendo algo para 
obtener un artículo o actividad 

deseada

 Escape/Evitar:

Su hijo está haciendo algo para 
salirse o escaparse de hacer algo 
que no disfruta o quiere evitar 
algo que no es de preferencia.

 Atención:

Su hijo está haciendo algo para 
obtener la atención de otra 

persona

 Sensorial:

Su hijo está haciendo algo 
porque se siente bien o porque 

le hace sentir bien
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ACCESO A 
ALGO QUE 
QUIEREN
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Acceso

"QUIERO ESO"

Este comportamiento puede ser cualquier cosa:
Empujar

Tirar
Llorar
Gritar

Agresión
Correr

Destrucción de la propiedad

Page 
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Acceso

"QUIERO ESO"

O incluso encontrar formas ingeniosas de obtener alrededor 
de todos tus grandes planes para establecer limitaciones

La clave es que están 
haciendo este 

comportamiento para 
acceder a algo que quieren

Page 
1
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ESCAPAR O EVITAR 
ALGO QUE NO 

QUIEREN
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Escape

Este comportamiento puede ser cualquier cosa:
Salir corriendo
Lanzar objetos

Escupir
Agresión

Gritar
Llorar

Ocultar objetos
Tirarse al suelo

Page 
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"NO ESTOY HACIENDO ESO / YO NO QUIERO HACER ESO MAS"
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Escape

"NO ESTOY HACIENDO ESO / YO NO QUIERO HACER ESO MAS "

O encontrar formas para distraerse o retrasar a 
otros para que no se puede completar la tarea

La clave es que están 
haciendo este 

comportamiento para 
salir de algo que no 

quieren hacer

Page 
1
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BÚSQUEDA DE 
ATENCIÓN
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Atención

"MÍRAME"

Este comportamiento puede ser cualquier cosa:
Salir corriendo
Lanzar objetos

Escupir
Agresión

Gritar
Llorar

Ocultar
Tirarse al suelo

Page 
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TENGA EN CUENTA 
QUE ES LA MISMA 

LISTA DE 
COMPORTAMIENTOS 

DE LA ÚLTIMA 
SECCIÓN
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Atención

"MÍRAME"

O comportamiento de auto-agresion

BUSQUEDA 
DEL 

CONTACTO
VISUAL 

La clave es que están haciendo 
este comportamiento para 
llamar la atención de otra 

persona

Page 
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SENSORIAL/
AUTOESTIMULACION
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Sensorial

"ESTO SE SIENTE BIEN"

Page 
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Este comportamiento puede ser cualquier cosa:
Repetir el mismo sonido

Gritar/chillidos
Pellizcar/golpear
Aleteo de la mano

Lanzar objetos
Contacto inadecuado

Tirarse al suelo/revolcarse
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Sensorial

O estimulación sensorial desde una fuente 
inadecuada y de un modo inadecuado

"ESTO SE SIENTE BIEN"

La clave es que están 
haciendo este 

comportamiento 
porque se siente bien o 

los hace sentir mejor

Page 
1
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Comportamientos que son 
verdaderamente sensoriales 

y automáticamente 
reforzadores para ellos
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¿QUÉ DEBO HACER 
ACERCA DE ESTOS 

COMPORTAMIENTOS?
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Acceso:

No se les de lo que 
quieren!

 Escape/Evitar:

No los deje escapar o 
evitar la actividad o 

tarea!

 Atención:

No les de atención!

 Sensorial:

No les permita recibir 
el estimulo de la 

manera inadecuada
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Vamos 
juntos a 
través de 
algunos 

ejemplos
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ACCESO

Nolo 
reciben, u 
obtienen  

más

Quiere 
más 

tiempo 
para jugar

QUIERE 
COMPROM

ETER EN 
UNA 

RUTINA 
FAVORITA

Quiere ir a 
su lugar 
favorito

Quiere su 
regalo 

favorito
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Ejemplos de Acceso/Tangibles

(A) El niño no quiere que su hermano juegue con los juguetes, (B) 
niño golpea a su hermano, y (C) el hermano de devuelve los 
juguetes.

Su niño sube a la habitacion de su hermano y lo empuja para 
conseguir el juguete y como resultado obtiene el coche de 
juguete; su hijo puede aprender que empujar a otros resultarán 
en el acceso a lo que quiere.

Niño en la tienda grita y grita hasta que sus padres le compra un 
juguete nuevo ( artículo tangible ) o llevarlos al zoológico 
(actividad )
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Estrategias Eficaces (Acceso a objetos)

Aumentar la variedad de actividades / objetos que su hijo está 
interesado. Esto ayudara a motivar mas a su hijo. 

Enseñar a su hijo a aceptar "no"

Controlar el acceso a los tangibles/ objetos

Enseñe a su hijo como solicitar o preguntar de la manera apropiada.

Advertencias de transición

Cualquier cosa que hagas, NO SE LO DES A ELLOS!!

Ellos no lo pueden conseguir de una manera inapropiada!
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ESCAPE 
O EVITA 

Terminar la actividad

ir a la 
cama

tomar 
un 

baño

trabajo 
escolar

TAREAS 
DIFÍCILES

Transiciones

Preguntas
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Ejemplos de Escape o Evadir

(A) El niño se le pide limpiar la habitación, (B) el niño inicia una rabieta/ 
llora, y (C) padre deja que el niño juego en vez de limpiar la habitacion.

Un niño puede tener un comportamiento agresivo cuando esta haciendo 
algun trabajo, entonces la maestra o el cuidador no siguen pidiendole 
que haga el trabajo academico

Un niño podría participar en la autolesión para no tener que salir a jugar 
con sus compañeros.

Ileana Blanco, RBT



Estrategias Eficaces (Escape/ Evitar)

El uso de la tecnica primero esto… despues...

El uso de un horario visual

El uso de historias sociales

Permitirle tener opciones

Expectativas claras

Cuando se toma un descanso, Ellos todavia DEBEN regresar y terminar el 
trabajo antes que algo bueno pase  a su alrededor.
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Atención

No les de 
atencion

Perseguirlos

Hablar 
con 

ellos

Responder a 
las 

preguntas

MIRA

Estar 
físicamente 

cerca de 
ellos

Consolarlos
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Ejemplos de Atencion

Un niño llora cada vez que el padre está en el teléfono, y 
entonces el padre grita “deja de llorar, yo estoy en el teléfono!”  
El niño puede aprender que el llanto cuando se está en el 
teléfono dará lugar a la atención de sus padres.

 (A) Padre está hablando con otro adulto , (B) niño comienza a 
hacer la misma pregunta una y otra vez , (C) el padre deja de 
hablar con un adulto y asiste al niño.

Un niño puede participar en un comportamiento para conseguir 
que otras personas los mira , se ríen de ellos, jugar con ellos , 
abrazarlos o regañarlos .
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Estrategias Eficaces (Atencion)

Enseñe a su hijo maneras apropiadas para buscar la atención 
(por ejemplo, toque en el hombro, "mírame " ) y se refuerzan 
cuando se producen estos nuevos comportamientos

Dar atención positiva muchas veces durante el día. Dedicar al 
menos 15-30 minutos de atencion individualizada, 1:1 tiempo 
con tu niño cada dia.

No haga caso de la atención no deseada cuando se produce el 
comportamiento de búsqueda
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SENSORIAL

Redirección/límitar, 
reducir o eliminar la 

disponibilidad de hacerlo

Escuchar 
un sonido 
agradable

Hacen un 
sonido 

agradable

Tocar algo 
que se 
siente 
bien

Algo es 
interesante 

visualmente

Crear 
sensación 

con el 
cuerpo

Masticar 
una 

textura 
especial

Liberar 
la 

tensión
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Ejemplos Sensoriales

Un niño puede balancearse hacia adelante y hacia 
atrás, ya que es agradable para ellos. 

Niño se frota su rodilla para aliviar el dolor 
después de golpearse accidentalmente en la 
esquina de una mesa. 

En ambos casos, estos niños no realizan 
necesariamente el comportamiento para obtener 
atención, los elementos tangibles o para escapar de 
cualquier demandas puestas en ellos.
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Estrategias Eficaces (Sensorial/Automatica)

Redirigir los comportamientos inadecuados a los más 
funcionales y reforzar los comportamientos (por 
ejemplo, tocando los dedos sobre una mesa tocando las 
teclas de un piano)

Reforzar los comportamientos que son incompatibles 
con el comportamiento auto estimulante 

El ejercicio físico puede reducir el Sobre-estimulacion

Buscar ayuda medica o de otros terapeutas (OT) si es 
necesario.
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Apoyo Positivo de Comportamiento 

en lugar

Consecuencias con
soborno/coacción

Amenazas
Castigo

No tolerancia

Proactivo con
Refuerzamiento

Fomentar la
Individualizar
Satisfacer las 

necesidades del niño
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No todos los comportamientos 
sirven solamente una función 

en un momento
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La función puede cambiar 
dentro de una rabieta
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La función de un comportamiento 
puede no ser fácilmente evidente
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EXTINCION!

LOS 
COMPORTAMIENTOS SE 
PONDRAN PEOR ANTES 
QUE TODO SE MEJORE Y 

LOS 
COMPORTAMIENTOS 

CAMBIEN
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Asi que…. Persiste!!

A veces funciona, a 
veces no funcionara

Si persisten lo 
suficiente, el 
comportamiento 
empezara a cambiar.

 Las cosas se pueden 
negociar
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Persistencia

La forma en que han respondido en el pasado 
es la forma de cómo se determinara en el 
futuro

Darse por vencido ante un comportamiento 
despues de haber iniciado una intervencion 
le dara por entendido al niño que si llora mas 
fuerte o realiza ese comportamiento con mas 
perseverancia obtendra el resultado deseado. 
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Persistencia

Cuando el comportamiento de su hijo 
deja de funcionar, serán menos 

persistentes ya que se daran cuenta que 
ya no funciona inmediatamente

Anne-Marie Kille, RBT/ Ileana Blanco, RBT



¿CÓMO PUEDO 
ENSEÑAR MI HIJO 

A SER PERSISTENTE 
EN UNA MANERA 

POSITIVA?
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DANDO EN FORMA PREMIENDOLE LOS 
COMPORTAMIENTOS MÁS APROPIADOS, ESTO HARÁ 

QUE SEAN MÁS PERSISTENTE EN TRATAR ÉSTOS  
COMPORTAMIENTOS EN EL FUTURO!!

ESTE ATENTO A LOS COMPORTAMIENTOS 
APROPIADOS Y CUANDO SUCEDAN TOMEN 

TIEMPO PARA CELEBRAR
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Paginas Web

https://www.autismspeaks.org/what-autism/treatment/applied-
behavior-analysis-aba

http://www.centerforautism.com/aba-therapy.aspx

http://abaappliedbehavioranalysis.weebly.com/definitions.html
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Paginas Web

http://www.autismspeaks.org/sites/default/files/section_5.pdf

https://www.erinoakkids.ca/getattachment/Resources/
Growing-Up/Autism/Applied-Behaviour-Analysis/ABA-for-
Families-Functions-of-Behaviour.pdf.aspx
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